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ch schiitze dich. Du schiitzt mich.

Andere deine Denkweise...
Von ,Wie stecke ich mich nicht an mit Covid-19«
zu ,Wie stecke ich andere nicht an«

Annahme: Ich bin infiziert, ohne Symptome aufzuweisen.

Absicht:
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Das kannst du jedoch groBtenteils verhindern, wenn du eine Maske tragst. Desinfe‘.
Denn das Virus wird nicht einfach nur durch Ausatmen tbertragen.
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Darum handle ich so, dass ich niemanden anstecke

Virus Informationen

Dy p,
T o e A
MaSken kﬁnnen wieg
e,

Viren werden durch Husten, Speichel und Atem iibertragen. wasche oder bes‘

ichel und Husten gefdhrden Menschen in deiner Nihe.
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Liifte dein Zimmer, indem du die Fenster 6ffnest.

Vermeide es, durch den Mund einzuatmen, da dadurch das
Risiko steigt, dass Viren in deine Lunge gelangen.

Vermeide es, dein Gesicht anzufassen, wenn du draufen bist.

Wichtig! Deine Hinde sind voller Viren. Wenn du also dein
Gesicht beriihrst, machst du es ihnen leicht, weil du sie so
ndher an deine Augen, Nase und Mund bringst. AuBerdem:
bohre nicht in der Nase!

Falls du dein Gesicht beriihren musst, wenn du drauflen bist..

Denke daran, deine Hiande zu waschen, bevor du dein
Gesicht anfasst. Falls du deine Hiande nicht waschen kannst,
benutze Desinfektionsspray, Feuchttiicher oder ein nasses
Handtuch.

Wenn du wieder zu Hause bist...!

Wasche deine Hiande so schnell wie méglich. Wenn du
Desinfektionsspray hast, wische auch die Tirklinke ab.
AuBlerdem dusche und/oder bade so bald wie méglich.

Wenn du dich mit jemandem triffst...!

Wenn du mit jemandem redest, trage eine Maske. Wenn du
mit Leuten essen gehst, genieBe dein Essen, ohne mit ihnen
zu sprechen. Du kannst mit ihnen reden, wenn du fertig
mit Essen bist und deine Maske triagst.
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