Ultima atualizacao : 10/4/2020
Eu protejo voce. Voce me protege.
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Vamos ter consciéncia para nao transmitir

Estabelecer:Eu sou um infectado assintomatico
Finalidade :N&do fazer agdes que possam contaminar

& w os outros!

Caso tenhari:

Conhecimento sobre o virus Na

expiracéo.
Se as goticulas contaminadas atingirem a outra
pessoa por tosse ,saliva ,espirro,esta pessoa sera
contaminada, expira¢do normal ndo contamina.
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Abrir as janelas!
/ \ Ventilacdo tanto quanto possivel.Respire pelo nariz.

Spr. .
-'?.V de alcooy p

Evite inalar o virus profundamente em seus pulmoes
através da respiracao bucal!

, . Nao toque no seu rosto enquanto estiver fora

Importante !Como as maos estao cheias de virus.
Tocando o rosto e um favor de entrega-los mais perto do
seus olhos,nariz e boca.Tambem nao mexa no nariz!

Se voce tocar seu rosto enquanto estiver fora

Lave as maos!Lave as mdos antes e depois de tocar em
\ /s algo.Caso ndo seja possivel,use spray de alcool ou lencgo
umedecido.

Voltando para casa,,,!

Lavar imediatamente as maos.

Se tiver alcool faca a desinfec¢do na porta da casa.
Limpe a macganeta.

Tomar banho o mais rapido possivel.

Q Quando for encontrar com pessoa!
oJeo

Use a mascara quando for conversar e se reunir com

outras pessoas.Durante a refei¢cdo com alguém, se
' I ' concentre na refeicdo e saboreie.Apos a refeicao,
converse com o0 amigo usando a mascara.
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